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MED. DENT

Uj név, ij mindség — Tokuyama (ll. rész)

A friss japdn dttorés

hajszdlvékony, ldthatatlan

rétege utdn a ldthato zondba

kalauzol benniinket ez az irds.

Az érzékenységet csohkento,

valamint a VII. generdcids,

egykomponensii, onsavazo

adheziv rendszer utdn

ismerkedjiink meg a cég

kompozitjaival, melyek

reményiik szerint ,térdre

kényszeritik” a rivdlisok

hasonlo termékeit.

Mi azonban nem kényszertiliink tér-
den 4llasra, tehat kiméletlen ku-
takodast indftunk a cég szerint Gj-
donsédgnak szamité megoldasokkal
kapcsolatban.

A Tokuyama mdsokat szerénységre
int§ kompozitja az Estelite Sigma
Quick radikélisan Gj iniciator rend-
szinte felfoghatatlanul Gj-
szer( toltGanyaggal és klasszikusnak
szamité (de azért még nem unalmas)
monomer rendszerrel rendelkezik.

Azanyagtaniismertetéstazinicidtor
rendszerrel illik kezdeni, bér &szintén
megmondom, hogy a toltelékanya-
got izgalmasabbnak érzem, de azért
kdévetem a megszokott gyakorlatot. A
fogorvosi gondolkodés laterélisabb
érdekl6dési teriiletein evezve idéz-
hetjiik emlékeinkbe a kompozitok po-
limerizécidjat, melynek tradicionélis
mintéja a beérkez§ fény kdmforkinon
altal torténd elnyelése, és az igy meg-
kotott energia monomereknek (bis-
GMA, TEGDMA, UDMA stb), valamint
tercier aminoknak (ezek a polimeri-

szerrel,
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1. a—b dbra: Klasszikus (a) polimerizdcids séma és a RAP (b) miikidési mechanizmusa.

zacié gyorsitéi) valé dtadésa. Az &t-
adott energia hatdsara a monomerek
(ezek valdjaban két alegységbdl allod
dimerek) elektronburkai véltozdson
mennek keresztiil, a reakciéra képes
végz8dések ,élesednek’, majd egy-
maéssal reakcidba lépnek (1/a dbra).
A reakcié tovaterjedése soran a part
taldl monomerek gerjeszté hatdsa ré-
vén valésul meg, nagyjabdl Ggy, mint-
ha egy marék kavicsot dobnank egy
té sima vizfelszinére. A kialakulé pici
hullamok tovaterjednek, de intenzita-
suk csdkken.

A Tokuyama cég éltal szabadal-
mazott iniciator rendszer, a ,Radical
Amplified Photopolymerization Tech-
nology” (RAP) alkalmazdsanak ko-
szdnhet8en az Estelite S Quick gyor-
sabban polimerizalodik, ugyanakkor
applikalhatésagi ideje is hosszabb
a magas fokd esztétikai és fizikai tu-
lajdonsdgok megdérzése mellett. E
mogott a meghatdrozas mogott az az
Gjitas rejtézik, hogy az amincsoport
helyére egy, a fény altal gerjesztett
hatast feler@sit§ és tovabbadasat

lehetévé tevs rendszer (RAP) keriilt,
aminek a kovetkeztében a szdrt fényre
kevésbé érzékeny, de a kémforkinon
hatékonysagat megtdbbszorozs, po-
ldmpara érzékenyebb
anyag keletkezik (1/b dbra).

Ebbdl kdvetkezik, hogy kb. 90 mé-
sodpercre né az applikélasi id8, és
kb. 10 mésodpercre csokken a poli-
merizécids periédus (normél halogén
ldmpaéval).

A szinarnyalatok szdma b&séges
(20), ami lehet&vé teszi, hogy minden
indikéciés tertileten élethd restau-
racidkat készitsiink (2. dbra). Figyel-
jink azonban arra, hogy az Estelite
S Quick transzparenciéja kissé maga-
sabb az altalunk megszokottnal, ezért
gyakrabban és vastagabb rétegekben
hasznéljunk opak anyagot (OPA A2).
A szinek a kovetkezSk: Al-5, Bl-4,
Cl1-3 (vigyazat, ezek zoménchoz ko-
zeli attetsz8ségliek!); OAI-3 (kdzepes
opacitésu, dentinhatdst é&rnyalatok,
az OPA A2-nél kevésbé fed!). Ki-
egészitésként a CE (Inc.), azaz clear
enamel —incizélis fed&réteg, valamint

limerizécids
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hogyan érték ezt el. Hogy a problémat
jobban értsiik, vissza kell kanyarod-
nunk a jél ismert Evicrol klasszikus
makrofil vildgdba. A makro téltéanyag
durva, nagy szemcséi viszonylag kicsi
feliiletet jelentettek a kompozit bel-
sejében, amit még 80%-o0s toltodttség
mellett is korbe tudtak venni a szer-
ves matrix molekulai és igy kemény,

3. a—j dbra: Estelite Sigma Quick toltelékanyaga
(@) és a konkurensek (b—j).

ennek fehéres arnyalata a WE-white
enamel és a fehéritett fogak szine, a
BW - bleach white arnyalatok hasz-
nélhaték szkebb indikdcids tertilet
mellett. A cég molaris fogakba is ter-
vezett kompozitot, mely szintén kissé
transzparensebb az ebbe a szegmens-

be tartozé més anyagokhoz képest, ez
azonban a puhdbb konzisztencia mel-
lett inkdbb jé, mint kellemetlen.
Most tekintsiik at az anyag szer-
kezetét. A metakrildt monomer Bis-
GMA/TEGDMA alapanyaga nem je-
lent kiilondsebb meglepetést, hiszen
ezek megszokott épitékdvei a modern
kompozitoknak. Annal érdekesebb
a toltelékanyag Osszetétele vagy in-
kdbb a részecskéi. Ezek ugyanis sol/
gél technikaval késziilg, 200 nm at-
mérd&jd nanorészecskék, azaz SiO, és
ZrO, gdmbdcskék. Az ilyen atmérsjd
toltelékanyag nagyszerd felileti tu-
lajdonséagokkal rendelkezik mind a
polirozhatésdg, mind annak megtar-
tédsa tekintetében, de kérdés, hogy

ellendlld, alacsony  zsugorodasu
anyag keletkezett. Pont a nagy kiter-
jedésd toltelékanyag miatt azonban
nem lehetett fényesre polirozni, és
a szemcsék kikopdsa miatt a hordas
sordn egyre durvdbb felszindvé valt.
Ennek a hatrdnynak a kikiiszobodlésé-
re alkottdk meg sok-sok évvel ezel6tt
a homogén mikrofill kompozitokat,
melyekbe piciny kvarckristélyok ke-
riiltek, és ezekkel lehetséges volt si-
ma, polirozott toméseket késziteni.
Am a fajlagos feltilet megnd, ha kicsi
a szemcse mérete, ezért csupan 45%
toltGanyag keriilhetett a métrixba, en-
nek kdvetkeztében a kompozit kopds-
allésaga lecsokkent, oldékonységa és
zsugorodédsa megndtt, ami az indika-
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cids tertiletet a frontfogakra korlatoz-
ta. Azéta a makro-, mikro-, nano- és
prepolimer toltéanyag-részecskék
mérndki vegyitése és bedolgozasa
jelenti egy Gj kompozit létrehozésat,
annak érdekében, hogy az é&tlagos
részecskedtméré idedlis legyen a
polirozhatésdag, a zsugorodds, a
szinhlUség, a telitettség és még o
néhany hasonléan fontos tulajdonsag
elérése érdekében.

Es ekkor megjelenik a Tokuyama,
és ,egy éles japan karddal elvagja
ezt a probléméat”. Nanokompozitot
hoz létre, de a kordbbi hasonlé pré-
bélkozéssal ellentétben — a Filtek
Supreme nanorészecskéi konglome-
ratumba rendez&dnek a kisebb faj-
lagos feliilet elérése érdekében — a
nanogdmbocskéket egyesével engedi
a matrixba, és ki tudja, hogy miként,
de 82%-0s toltottséget ér el (3. dbra).
Nem tudjuk hogyan, de megcsinélték
(lehet, nem tudtak, hogy ez lehetet-
len), most itt van, és élvezi mind-
azon elényoket, ami ezzel az anyag-
Osszetétellel jar. Vagyis alacsony a
zsugorodas, kicsi a koptatd hatés az
antagonista fogakra, j6 a szinilleszke-
dés, gyorsan magasfénytre poliroz-
hatd, és ezt a feliiletet meg is tartja,
mindez a kordbban maér lefrt el6nyos
polimerizéciés  tulajdonséagokkal. ..
Nehéz megallni, hogy az ember ki ne
prébaélja!

Meg kell még emliteniink az elényos
tulajdonsdgok kozétt a magas fény-
diffaziét, mely a tom&anyag mélyébe
vezeti a fényt, és oly médon szédrja,
hogy a kornyezet szinét a lehetd leg-
nagyobb mértékben képes legyen
atvenni (kaméleoneffektus fizikai hat-
tere) (4. dbra). Ugyancsak elény, hogy
megfelel§ fluoreszcencidval bir, ami
a restauracié fényvisszaver§ képes-
ségét fokozza a természetes fog ha-
sonlé tulajdonsédgaval megegyezéen.
Ennek kiilonos jelentésége van olyan
megvilagitas mellett, ahol az ultra-
ibolya fény szerepel a spektrumban
(rendezvények, szinpad, diszké stb.).
A feldolgozas soran van jelent&sége
annak, hogy az anyag formastabil a
polimerizécié elétt is, vagyis a kiala-
kitott cslicsok nem laposodik el, amig
a lampaért nydl a fogorvos. A masik,
szintén a felhasznéléds sorédn jelentés
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A3 timés

& fogszinkules mindegyik foga
(A2 A3, B A3.5)
Estelite ¥ A3 anyaggal left thmve

4. dbra: A3 tomés kiilonbozd szinii korondkban. A ldthatatlansdg oka a kaméleoneffektus.

Estelite X 0

5. dbra: Polimerizdlt (kiilsd kor) és polimerizdlatlan (belsd kir) kompozit szindrnyalati kiilonbsége

kiilonbizd anyagokban.

Pnllrnzas utin

Kardmany: Malagitésl cikius (4 = 80FC) 10000 x

6. dbra: Fényesithetd és fényesen maradd felszin magyardzata: nanotoltés.

mozzanat, a polimerizaciés szinsta-
bilitas (5. dbra), vagyis az anyag szin-
drnyalata nem véltozik a kotés alatt
(ez sok mas kompozitnal probléma,
ezért altaldban rétegrél rétegre ha-
ladva kell valtoztatni a szint, és nem
mindig garantdlhaté a végeredmény).
Kismértékd a zsugorodas (1,3%), a
zsugoroddsi stressz, alacsony a kopas
és az antagonista fogak koptatésa,
gyorsan polirozhaté magasfényre, és

azt nagyon lassan vestzti el (ritkan kell
Gjrapolirozni) (6. dbra). A rengeteg
kimagaslé tulajdonsédg jél mutatja,
hogy izig-vérig modern kompozittal
allunk szemben, mely joggal tekinti
magat az élvonal tagjanak.

A kovetkez8kben dr. Gerldczy Pl kli-
nikai példain keresztiil mutatjuk be az
Estelite Sigma Quick felhasznalasat,
olyan szabdlyokat is ismertetve, me-
lyek segitségével elkeriilheték a leg-
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fontosabb hibék, vagyis a post operativ
érzékenység, a nem megfelels kontakt-
pont-kialakitas és a tom&anyag torése.
ElsS 1épésnél a szinarnyalat-vélasztés-
nal méar hib4t kovethetiink el. Erde-
mes sotétebb dentin és a vildgosabb
zomancszineket vélasztanunk, a baréz-
dak szinezését tekintve legyiink dvato-
sak (7. dbra). Az izolalasnal a kofferdam
(8. dbra) elhagyédsa nem jar a kezel&or-
vos ,beborténzésével” — maés alterna-
tivak nehezebbek, de elfogadhatdk —,
am szinte minden szitudciéban egy-
szer(ibb és gyorsabb beavatkozds mel-
lett tartésabb klinikai eredményt biz-
tosit. A prepardlasndl figyeljtink arra,
hogy minimélisan legyiink invazivak,
valamint hogy a szomszédos fog ne
sériiljon (ehhez hasznélhatunk elGéke-
1ést faékekkel, InterGuards/Ultradent
nevi fémcsikot, vagy SONICSys/
KaVo preparaldeszkdzt).  Nagyobb
approximélis  kavitdsok kialakitasa
soran fény deriilhet a szomszédos fog
kis kiterjedést approximaélis cariesére,
melyet célszerd ugyanabban a keze-
lésben szintén prepardlni és tdmni
(9., 10. kép). A fogak tisztitasat vizzel
vagy polirozépasztéval forgatott kor-
kefével, vagy még inkdbb dvatos kine-
tikus tisztitdssal (homokfdjas 50 mik-
ronos aluminium-oxid-részecskékkel
— Microprep, PrepStart/Danville) old-
hatjuk meg. A legtébb esetben nem
szitkséges kilon 1épésben aldbélelés
alkalmazdsa, ha mégis sziikségesnek
8. dbra: Kialakitott kavitdsok. latszik (nyitott vagy zart szendvics
technika), akkor tivegionomer vagy
hibridionomer anyagot tandcsos hasz-
nélni (Fuji IX, Fuji Il LC/GC) (11-13.
dbra).

Az approximalis falat is érint§
kavitdsok esetén kontdrozott mat-
ricarendszerek haszndlata indokolt
(Slick Bands/Garrison Dental; Metafix/
KerrHawe), melyeket fa- vagy manyag
ékekkel szorfthatunk az approximalis
felszin kavitds alatti terliletéhez. Sze-
parélédshoz ComposiTight 3D/Garrison
Dental szeparalégylrd hasznalhato,
melynek felhelyezése utan a kontakt-
felszin kézimdszerrel valé Ujraigazi-
tasa indokolt a korrekt kontaktfelszin
kialakitdsa érdekében (14-16. dbra).
Adheziv technikédhoz 6nsavazé bondok

7. dbra: A dentin és a zomdnc szinét kiilon-kiilon kell kivdlasztani.

9. dbra: A 8. dbrdn ldthatd szitudcid mdsik irdnybdl. 6l ldtszik a premoldris fogon 16vs approximdlis (Bond Force/Tokuyama) — a zoméanc-
kavitds. felszinek esetleges el@savazdsa mel-
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10. dbra: Mdsik eset, szintén mindkét fog approximdlis cariese elldtdsra 1'1. dbra: Okkluzdlis kavitds egy felsd moldris fogban.
keriil.

50DENTAL H IR EK




52DENTAL

16. dbra: ComposiTight 3D nagyobb nagyitdssal.
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17. dbra: A 8. dbrdn indult eset. Az elsd réteg az approximdlis fal.

18. dbra: A 8. dbrdn indult eset. Dentinréteg.

19. dbra: A 8. dbrdn indult eset. Kész restaurdcid.

lett — javasolt. A maésik lehetéség a
teljes felszin savazédsa és bondozdsa
(total etch — total bond), vagyis a zo-
mancfelszinek 20-30 mésodperces, a
dentinfelszinek 15 masodperces sa-
vazdsa utdn lemosés, évatos szdrités,
majd a bondanyag felvitele és poli-
merizéldsa. A savazds, a lemosds, a
szarftds, a bondozés és a megvilagitas
tekintetében a gyari el8irdsok alkal-
mazdsa rendkiviil fontos, mert akar
tobbszorods erejl ragasztési értékek is
elérhetSk a szabalyok betartasaval.

A kompozitrétegek alkalmazésa
soran a zsugorodas és zsugorodasi

H I R E K

stressz kivédésének lehet&ségeit tart-
suk szem elétt! Erdemes els§ 1épés-
ben folyékony kompozit vékony réte-
gét applikélni a kavités falaira (Estelite
Flow), valamint a tavoli kavitasfalak
horizontélis rétegekkel valé ©sszeko-
tését kertilni. A kisebb anyagmennyi-
ségek polimerizdcidja a zsugorodast
és a zsugorodasi stresszt is csokken-
tik. Hasznélhatunk lassd vagy lassan
ndvekvS polimerizéaciés profilt, de a
nagy erejd lampédkkal végzett gyors
polimerizdcié sem okoz éltaldaban
gondot. A szerz8k sajat tapasztalataik
alapjén is javasoljak az approximalis

fal felépitését elsd 1épésben, mert az
igy elsé osztalyiva valt kavités felépi-
tése a matrica, az ék és a gydrd nélkiil
Osszehasonlithatatlanul — egyszertibb
feladat (17. dbra). Ordmet igazdn az
anatémiai ragéfelszin kialakitdsa je-
lenti a fogorvos szamaéra, ezért ki ne
hagyjuk (18., 19. dbra)!

Az okklizié6 ellendrzése utén
finfrozésra finomszemcsés gyémant-
vagy vidiacsiszolékat, polirozdshoz
szilikon- és gumipolirozékat hasznal-
hatunk.

Ha a kontaktfelszint j6l alakitot-
tuk ki, a matricat valészintleg csak
specidlis fogéval tudjuk majd elta-
volitani. A felszinek kidolgozédsa utan
fed6réteget is tehetiink a restaura-
cidra uvjabb foszforsavas elGkezelés
utén, vagy hasznalhatunk o6nsavazd
tipust (G-Coat/GC). Az utolsd réteg
fotopolimerizacidja elétt a felszinre
felvitt glicerin pedig megakadalyozza
az oxigéninhibiciés réteg kialakula-
sét.

A Tokuyama cég altal készitett ad-
heziv anyag és kompozit figyelemre
méltd anyagtani tulajdonségai és
kellemes klinikai tapasztalatai meg-
gy6z8ek. Felhasznélasuk soran a mai
korszerd technikék alkalmazésa java-
solt a siker érdekében, és bar nem al-
lithatjuk, hogy a szabélyok betartdsa
mellett més anyagokbdl nem készit-
het&k tartésan megfelels és kimagas-
l6éan szép fogaszati mikroplasztikai
alkotdsok, az Estelite Sigma Quick
és Estelite Flow kiprébaldsdnak el-
mulasztésa biztosan hiba (Tokuyama
véleménye — fiilbe stigva).

(Megjegyzés: a 7-19. dbrdk dr. Gerldczy Pdl
anyagdbdl keriiltek bemutatdsra.)
Dr. Dombi Csaba





